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LOwenzahn-Honig

Zubereitung

Zutaten Rezept fiir 1 Glas (ca. 2-2.5 dl) Zubereitung Rezept fiir 1 Glas (ca. 2-2.5 dl)

100 g Léwenzahnbluten BlUten ausschutteln, gelbe Blatter abzupfen (die grinen Kelchblatter sind bitter).
5 dl Wasser Wasser mit Zitronenschale und BlUtenblattern aufkochen, ca. 7 Min. kochen.

2 unbehandelte Zitrone (abgeriebene Schale) Pfanne vom Herd nehmen und zugedeckt ca. 12 Std. ziehen lassen. FlUssigkeit

1 EL Zitronensaft (ca. 3 dl) absieben, mit Zitronensaft und Zucker aufkochen. Unter Rihren

250 g Zucker sirupartig einkochen. Siedend heiss bis knapp unter den Rand in saubere,

sterilisierte Glaser flllen. Diese sofort verschliessen und auskihlen lassen. Kuhl
und dunkel gelagert halt der Léwenzahn-Honig ca. 8 Monate.



