
JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI

 1   Neujahr  1  1  1 Ostermontag  1   Tag der Arbeit  1

 2   Berchtoldstag  2  2  2  2  2

 3  3  3  3  3  3

 4  4  4  4  4  4

 5  5  5  5  5  5   

 6   Hl. Drei Könige  6  6  6  6  6   

 7  7  7  7    7  7

 8  8  8  8  8  8   

 9  9  9  9    9 Auffahrt  9

10 10 10 10  10 10

11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 Muttertag 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14   14

15 15 15 15   15 15

16 16 16 16 16 16   

17 17 17 17     17 17

18 18 18 18   18   18

19 19 19 19 19 Pfingsten 19

20 20 20 20 20 Pfingstmontag 20

21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 26 26 26   26

27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28

29 29 Karfreitag 29 29   29

30 30 30 30 Fronleichnam 30

31 31 Ostern 31

VEGANUARY

VEGANUARY

VEGANUARY

VEGANUARY

VEGANUARY

Freuen Sie sich mit uns auf viele kulinarische Highlights 
auf dem Menuplan.

smart
eating

2024

Bio Day

Bio Day

Alpenküche

FUSSBALL- 
   EM

Street
food

Street
food

Schulen, Cache Cache nur Kantonsschulen Grau hinterlegte Promotionen werden nicht in allen Restaurants durchgeführt. Änderungen vorbehalten.

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

 1  1   Bundesfeier  1  1 WELT-VEGI-TAG  1   Allerh. VEGAN-TAG  1

 2  2  2  2   WELT-VEGI-TAG  2   2

 3  3  3  3  3  3

 4  4  4  4  4  4

 5  5  5  5  5  5

 6  6  6  6  6  6

 7  7  7  7  7  7

 8  8  8  8  8  8   Mariä Empfängnis

 9  9  9  9  9  9

10 10 10 10 10 10

11 11 11  11 11 11

12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 14 14

15 15   Mariä Himmelfahrt 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24   Heiligabend

25 25 25 25 25 25   Weihnachten

26 26 26 26 26 26   Stephanstag

27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30

31 31 31 31   Silvester

OKTOBER-
FEST

ALPKUH-  
PATENSCHAFT

smart
eating

Bio Day

Indien

Indien

GENUSS- 
WOCHE

Street
food

UNO Welt-Umwelttag

Welt-Wassertag

Welt Food-Waste-Tag



Von Hot Dog über Maiskolben, Currywurst, Magenbrot, 

Satay-Spiessli bis zu Kuriosem wie grillierten Insekten oder 

Hühnerfüssen. Egal, wo man sich auf der Welt gerade 

befindet, überall gibt es Street Food. Wir reisen um die 

Welt und bringen die beliebtesten Essen von Indonesien, 

Marokko und Argentinien in unsere Restaurants. 

Die nationale Genusswoche lädt dazu ein, in Musse  

zu degustieren, unsere Beziehung zur Ernährung zu 

überdenken und unsere Neugier auf die Herkunft 

unserer Nahrungsmittel wecken. Jedes Jahr steht  

ein kulinarisches Thema im Fokus, welches wir  

in unseren Restaurants umsetzen. 

Schicken Sie uns via Restaurant-Website Ihr  

Lieblingsgericht oder Wunschmenu. Wir prüfen 

dann, ob ihr Wunsch für uns umsetzbar ist. Wenn 

alles passt, rezeptieren und kochen wir das Menu 

dann einige Wochen später im Restaurant. 

CLEVER ESSEN MIT DEM  
ELDORA ERNÄHRUNGSPROGRAMM
Ein gesunder Lifestyle ist «in» und zieht sich durch alle 

Bereiche unseres Lebens. Das Essverhalten hat einen 

entscheidenden Einfluss auf unser Wohlbefinden, 

weshalb das Interesse an Nährstoffen, Kalorien und der 

Zubereitungsart der Speisen stark gewachsen ist. 

«Smart Eating» basiert auf den Richtlinien der SGE für 

ausgewogene Ernährung am Arbeitsplatz. Konkret 

erwarten Sie bei «Smart Eating» leckere Gerichte, die ...

•	 maximal 600 Kalorien enthalten,

•	 salz- und fettarm sind,

•	 extra schonend zubereitet werden,

•	 einen hohen Proteinanteil aufweisen,

•	 gesund, genussvoll und sexy sind.

just eat healthy.
skip die

t.

Oktoberfest
Im Oktober ...

... blickt die Welt nach Bayern. 
Auch bei uns gibt‘s Klassiker aus  

dem Bierzelt zu geniessen.

Fussball-Em
25. – 27. Juni

Wir kochen Gerichte aus den  
teilnehmenden Nationen und dem  

Gastgeberland Deutschland. 

Dieses Jahr reisen wir im Frühling  
kulinarisch nach Indien und 
machen im Herbst einen Streifzug 
durch die Alpen.

Alle  
Rezepte 
gibt es 
online

Street
food

17. bis 19. September Sie wünschen, 
wir kochen

https://de.eldora.ch/de/wir-lieben-essen/rezepte?utm_source=promobroschuere&utm_medium=pdf&utm_campaign=promos-pdf-2024-rezepte


Sowohl als Unternehmen als auch in den Restaurants 

setzt sich die Eldora AG für Nachhaltigkeit, Fairness und 

Umweltschutz ein – und das schon seit vielen Jahren. 

Dabei ist uns bewusst, dass wir nicht im Alleingang den 

ganzen Planeten retten können. Aber wir handeln täglich 

verantwortungsvoll und leisten mit vielen einzelnen 

guten Taten unseren Beitrag – den ACTS OF GREEN. 

ACTS OF GREEN TAGE
Wir stellen die nachhaltige Küche in den Vordergrund. 

Umweltschonend zu essen bedeutet nicht asketischen 

Verzicht, vielmehr geht es um den richtigen Mix aus 

Nahrungsmitteln und Genuss mit gutem Gewissen.

Von Februar bis November sensibiliseren wir an einem 

Tag pro Monat mit nachhaltigen Themen.  

Nebst den Acts of Green Tagen  
gibt es noch weitere Promotionen  
zum Thema Nachhaltigkeit. 

Welt-Vegi-Tag
1. Oktober

Öfters mal vegetarisch zu  Essen  
tut uns und der Umwelt gut.  

Machen Sie mit!

Januar
Machen Sie mit an der internatio-

nalen Kampagne und probieren Sie 
sich im Januar durch unsere  
vielfältigen, veganen Menus.

SEIT 2016 ORIENTIEREN WIR UNS AN 
DER VON DER UNO VERABSCHIEDETEN  
AGENDA 2030 UND IHREN 17 ZIELEN 
ZUR NACHHALTIGEN GLOBALEN 
ENTWICKLUNG.

Welt-Vegan-Tag
2. November

Zum Welt-Vegan-Tag gibt es  
ein leckeres Menu, ganz ohne  

tierische Produkte.

FEINSTER ALPKÄSE VON UNSEREN ALPKÜHEN
Eldora unterstützt seit 2015 die Bauernfamilie Roffler 

im Prättigau (Graubünden) und übernimmt für jedes 

Eldora Restaurant die Patenschaft einer Alpkuh. Den 

Sommer verbringen die Kühe auf der schönen Alp 

Valpun auf rund 1882  m ü. M., wo sie sich den ganzen 

Tag Bergkräuter schmecken lassen. Die Milch wird zu 

wunderbar würzig-rahmigem Alpkäse verarbeitet, den 

wir im Herbst zu leckeren Menus „verkochen“. 

1  A c t  o f  G r e e n  e r s c h e i n t 
ü b e r a l l ,  w o  m a n  s i c h  e i n e  g u t e 
g r ü n e  Tat  « v e r d i e n e n »  k a n n .

WO BIO DRAUFSTEHT, IST NATUR PUR DRIN
Bio bedeutet nachhaltiges Wirtschaften im Einklang 

mit der Natur. Biodiversität, Tierwohl, Ressourcen-

schutz und natürlicher Geschmack stehen hierbei im 

Vordergrund und werden durch strenge Auflagen 

gesichert. Bio-Suisse-Betriebe verpflichten sich  

übrigens, ihren gesamten Betrieb biologisch zu führen, 

nicht nur einzelne Produktionszweige. Wir rücken in 

Zusammenarbeit mit Bio Suisse die tollen, natur- 

belassenen Produkte von Schweizer Bio-Bauern an 

vier Tagen ins Rampenlicht. Wie zum Beispiel Ueli 

Unternährer vom Uelihof in Kastanienbaum LU.  Bi
o

Da
y

AlpkuhAlpkuhAlpkuh
Alp valpun  1882 m. ü. M.

PATENSCHAFT
SEIT 2015

https://www.bio-suisse.ch/

