Freuen Sie sich mit uns auf viele kulinarische Highlights
auf dem Menuplan.

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
1 Neujahr 1 1 1 1 Tag der Arbeit 1
2 Berchtoldstag 2 2 2 2 2
B 3 3 3 3
W 4 4 4 4
VEGANUARY 5 5 W‘”fﬁ T4y 5 5
6 6 6 6
7 7 7 Karfreitag 7 7
8 8 8 8 Fronleichnam
9 9 9 Ostern 9
10 10 10 Ostermontag 10
M 1 1 " 1
VEGANUARY 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14 Muttertag
15 15 15 15
16 16 16 16 16
17 17 17 Sechselduten 17 17
18 18 18 18 Auffahrt 18
VEGANUARY 19 19 19 19 19
20 20 20 20
21 21 21 21
22 22 22 22
24 24 24 24 24
VEGANUARY 26 26 26 26 26
28 28 28 28 Pfingsten 28
29 29 29 Pfingstmontag
VEGANUARY 31 31
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1 1 Bundesfeier 1 VEGAN
2 v//// 2 WELT-VEGAN-TAG
3
GRILLSAISON 4
5 5
GRILLSAISON 6 6
7 7
8 8 8 Maria Empfangnis
9 9 KIDS DAY 4 9
10 10 10
1 11 Knabenschiessen OKTOBER- 1
12 12 FEST 12
GRILLSAISON 13 13
14 14 14
15 Maria Himmelfahrt 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17
18 18 18 18
19 19 19 19
GRILLSAISON 20 20 20
21 2 21
22 22 — 22
23 23 23
24 24 24 Heiligabend
25 25 25 25 25 Weihnachten
GRILLSAISON 26 26 26 26 Stephanstag
ACTS OF GREEN 27 27 27 27 27
28 28 28 28
29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30

Grau hinterlegte Promotionen werden nicht in allen Restaurants durchgefiihrt. Anderungen vorbehalten.




ACTS ©OF GREEN

Sowohl als Unternehmen als auch in den Restaurants ACTS OF GREEN Donnerstag

setzt sich die Eldora AG fir Nachhaltigkeit, Fairness und Wir stellen die nachhaltige Kiiche in den Vordergrund.
Umweltschutz ein — und das schon seit vielen Jahren. Umweltschonend zu essen bedeutet nicht asketischen
Dabei ist uns bewusst, dass wir nicht allein den ganzen Verzicht, vielmehr geht es um den richtigen Mix aus
Planeten retten kdnnen. Aber wir handeln taglich Nahrungsmitteln und Genuss mit gutem Gewissen.
verantwortungsvoll und leisten mit vielen einzelnen Von Februar bis November, jeweils am letzten Donnerstag

guten Taten unseren Beitrag — den ACTS OF GREEN. des Monats sensibilisieren wir mit nachhaltigen Themen.
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SEIT 2016 ORIENTIEREN WIR UNS AN
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2. Oktober I 2. November
~ Ofters mal vegetarisch zu Essen tut uns ! Zum Welt-Vegan-Tag gibt es ein leckeres

und der Umwelt gut. Machen Sie mit! Menu, ganz ohne tierische Produkte.
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EGAN UARy PROBIER’S VEGAN. DIESEN JANUAR.

f?& Die weltweite Kampagne «Veganuary» (Vegan + January) inspiriert Menschen
\ i// j,f' dazu, im Januar eine rein pflanzliche Erndhrung auszuprobieren. Eldora enga-
7 == ..: giert sich seit langerem fir die vegane Kiche. Ein guter Grund mitzumachen
4/ __ “’ — ist die aktuelle Klimaproblematik, denn zur Herstellung von veganem Essen
N "».!ﬁ,;‘?'f wird wesentlich weniger Agrarland beansprucht und verbraucht so um einiges
: ‘\5 "': ’;, =P weniger CO, und Wasser. Vom veganen Burger bis zum indischen Kichererb-
1'}1’ 2”7:" \ fﬂ;ﬂ sen-Curry: Im Januar bieten wir in vielen Eldora-Restaurants die Méglichkeit
f'i;'.’ j b '"-'“ kostlich vegan zu essen. Mehr zur globalen Kampagne unter veganuary.ch
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FEINSTER ALPKASE VON UNSEREN ALPKUHEN
Eldora unterstltzt seit 2015 die Bauernfamilie Roffler im

Prattigau (Graublinden) und Ubernimmt fur jedes Eldora
Restaurant die Patenschaft einer Alpkuh. Den Sommer
verbringen die Kuhe auf der schénen Alp Valpun auf
rund 1882 m . M., wo sie sich den ganzen Tag Berg-
krduter schmecken lassen. Die Milch wird zu wunderbar
wrzig-rahmigem Alpkéase verarbeitet, der im Herbst auf
den Menuplan unserer Restaurants kommt.
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CLEVER ESSEN MIT DEM Zz2
ELDORA ERNAHRUNGSPROGRAMM

Ein gesunder Lifestyle ist «in» und zieht sich durch alle
Bereiche unseres Lebens. Das Essverhalten hat einen
entscheidenden Einfluss auf unser Wohlbefinden,
weshalb das Interesse an Nahrstoffen, Kalorien und
Zubereitungsart der Speisen stark gewachsen ist.

«Smart Eating» basiert auf den Richtlinien der SGE fur
ausgewogene Erndhrung am Arbeitsplatz. Konkret
erwarten Sie bei «Smart Eating» leckere Gerichte, die....

e maximal 600 Kalorien enthalten,

e salz- und fettarm sind,

e extra schonend zubereitet werden,

e einen hohen Proteinanteil aufweisen,

'Sklp dlet h L I

just eat healthy, =

e gesund, genussvoll und sexy sind.

¥

In unserer diesjahrigen «Smart Eating»-Promotion

zeigen wir auf, dass sich Street Food durchaus gesund
kochen lasst. Dreimal im Jahr konnen Sie sich von der
«Healthy Street Food Revolution» Uberzeugen lassen.
Zur Promotion erscheint das «Smart Eating»-Magazin mit den Rezepten
zum Nachkochen sowie viel Wissenswertes und Unterhaltsames rund ums
Thema «SMART ESSEN. GESUND LEBEN.»

illsaison Oktebarfest e

Im Sommer ... Im Oktober ... Sie wiinschen, wir kochen
__heizen wir bei schénem Wetter ... blickt die Welt nach Bayern. Tragen Sie auf der Restaurant-Website
auf der Terrasse den Grill ein. Auch bei uns gibt's lhren Wunsch ein.
Klassiker aus dem Bierzelt Gute, umsetzbare Ideen finden Sie
ZU geniessen. auf dem Menuplan wieder.
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Was passiert, wenn sich Schweizer Gerichte mit Speisen
aus aller Welt in einer neuen Zusammensetzung auf
dem Teller wiederfinden? Uberraschende Geschmacks-
Kombinationen oder anders formuliert lustvolle

Fusion Food Kreationen.

Dreimal im Jahr entfihrt unsere Kiichencrew Sie auf
eine kulinarische Reise kombinierter Genusse.
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BIOSUISSE
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WO BIO DRAUFSTEHT, IST NATUR PUR DRIN

Bio bedeutet nachhaltiges Wirtschaften im Einklang mit der Natur.
Biodiversitat, Tierwohl, Ressourcenschutz und natdrlicher Geschmack
stehen hierbei im Vordergrund und werden durch strenge Auflagen
gesichert. Bio-Suisse-Betriebe verpflichten sich Ubrigens, ihren gesamten
Betrieb biologisch zu fuhren, nicht nur einzelne Produktionszweige

(mehr dazu auf www.bio-suisse.ch). Wir riicken in Zusammenarbeit mit
Bio Suisse die tollen, naturbelassenen Produkte von Schweizer Bio-Bauern
zweimal in diesem Jahr ins Rampenlicht.
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