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KOH SAMUI | 29. JANUAR -2.FEBRUAR | Wer liebt sie nicht, die
thailandische Kuche: Zitronengras, Limetten, Galgant und Kokosnuss las-
sen die vielen verschiedenen Gerichte so herrlich duften.

IBIZA | 19.-23. MARZ | Eine kleine blaue Bucht mit ein paar in den Wel-
len treibenden Segelbooten, im Hintergrund leise Lounge-Musik und dazu

bl =
e leckere Tapas, Paella und frischer Fisch. Ibiza — wir kommen!

ot A AL

YUCATAN | 14.-18. MAI | Die Halbinsel Yucatén ist nicht nur die Heimat
der alten Maya-Tempel und weissen Sandstrdnde, sondern auch viele
spannende Spezialitditen kommen von hier: Frijoles, Mole, Papadzules,
Sopa de Lima — nie fehlen dirfen nattrlich Tacos und Fajitas!

MADEIRA | 27.-31. AUGUST | Steile Klippen, griine Felsen und mediter-
rane Kliche — das ist Madeira. In unzahligen Churrascarias (Grillrestaurants)
wird besonders das Grillieren in allen Varianten zelebriert: Frischer Fisch,
Grillspiesse und auch Kochbananen. Dazu reicht man das bekannte Fla-
denbrot Bolo do Caco.

DIE LEICHTIGKEIT UND FROHE ART DER | SRI LANKA | 24.-28. SEPTEMBER | Vom aromatischen Curry Gber
INSELBEWOHNER. IHRE KULTUR. DIE EXOTIK knusprige Hopper (Reisfladen), Kotthu Rotti (gehacktes Fladenbrot mit Ge-
DES URSPRUNGU,CHEN LEBENSS,TlLS SOWIE ! muse) und Dhal (Linseneintopf) — diese Woche nehmen wir Sie mit auf

eine kulinarische Reise nach Sri Lanka.

IHRE GESCHICHTE HABEN UNS INSPIRIERT, _ {

DIES AUCH AUF DIE TELLER IN L_J_NSEREN _ KEY WEST | 19.-23. NOVEMBER | Ganz im Stden von Florida zieht sich
RESTAURANTS ZU BRINGEN. TRAUMEN SIE - die Inselkette Key West Uber 150 Kilometer. Krabben, Fisch, Meeresfrichte,
SICH EINE PAUSE LANG WE_(_E JAUR O]\ =5 - Mais, tropische Friichte und Bohnen: Die Kiiche des Inselarchipels ist stark
MEER UND FREMDEN GEWURZEN. o : 5 gepragt durch die karibischen Nachbarinseln wie Kuba und die Bahamas.




MUNDART

mit René Schudel

GEMEINSAM MIT RENE MACHEN WIR UNS AUF EINE REISE
QUER DURCH DIE SCHWEIZ. WIR REDEN MIT GEMUSE-
BAUERN, KRAUTERPRODUZENTEN, GEFLUGELZUCHTERN
UND FISCHERN. SIE ERZAHLEN UNS IHRE GESCHICHTE,
REDEN UBER IHRE PRODUKTE UND ZUTATEN.

23.-27. APRIL | 2.-6. JULI | 15.-19. OKTOBER

René Schudel ist unser Botschafter fur Nachhaltigkeit. Er ist fir uns auf
standiger Geschmacks-Mission. Auf seinen Reisen quer durch die Schweiz
inspirieren ihn regionale Kostlichkeiten. Er lasst sich von Streetfood-
Gerichten begeistern, schaut Bauerinnen in die Tépfe und isst sich durch
heimische Markte.

Auch 2018 prasentieren wir Renés neuste Rezepte als «MundART»-Promo-
tionen in unseren Restaurants. In der «kMundART»-Broschire erzahlen wir
Geschichten Uber frische, saisonale und regionale Produkte — und natdrlich
gibt es die Rezepte, mit denen man Renés Gerichte daheim nachkochen
kann.




SPAGHETTI CARBONARA, HACKTATSCHLI, CORDON
BLEU, APFELSTRUDEL ... HABEN SIE EIN GERICHT, DAS
SIE IMMER WIEDER BEGEISTERT? DANN VERRATEN SIE
ES UNS, UND WIR KOCHEN ES SCHON BALD FUR SIE!

Um Ihnen mdglichst grosse Abwechslung bieten zu kénnen, kochen wir
flr Sie Gerichte aus den Kichen der ganzen Welt. Bei der Promotion «Sie
wulnschen, wir kochen!» mochten wir die Gerichte kochen, die lhnen die
Welt bedeuten.

Ob das Speisen sind, die Sie bereits bei uns gegessen haben und gerne
einmal wieder auf dem Menuplan sehen wirden, ob es landestypische
Spezialitdten sind oder ein ganz bestimmtes Rezept — wir mdchten Sie mit
Ihrem Lieblingsessen glicklich machen!

Wahrend dem ersten Teil der Promotion «Sie winschen, wir

kochen» liegen in Ihrem Restaurant eine Woche lang Talons

aus. Tragen Sie lhr Lieblingsgericht ein und werfen Sie den

Talon in die bereitgestellte Urne. Wenn Sie ein ganzes Re- s
zept einreichen mdchten, wenden Sie sich bitte an unsere /
Mitarbeitenden vor Ort.

Aus den Einsendungen wahlen wir funf Gerichte aus.
Diese werden Sie wahrend der Woche «lhre Winsche
werden wahr» auf dem Menuplan finden. Wir wiinschen
Ihnen schon heute viel Freude bei Ihrem Lieblingsessen!
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UMWELTSCHONEND ZU ESSEN BEDEUTET NICHT
ASKETISCHEN VERZICHT. VIELMEHR GEHT ES UM DEN
RICHTIGEN MIX AUS NAHRUNGSMITTELN UND GENUSS
MIT GUTEM GEWISSEN! BEI DEN AWARENESS DAYS
STEHEN BIO-PRODUKTE, VEGANE KUCHE UND
FAIRTRADE-WAREN IM RAMPENLICHT.

FAIRTRADE BREAK | 3.-6. APRIL | Geniessen Sie lhre Pause mit unseren
Max-Havelaar-Fairtrade-Produkten. Das Max-Havelaar-Gitesiegel steht fur
fair gehandelte Waren und garantiert Mindestpreise, langfristige Handels-
beziehungen, wirdige Arbeitsbedingungen und eine umweltschonende
Produktion. Fairtrade Break — Ihre Pause leistet einen Beitrag zu einer bes-
seren Welt!

FAIR KOCHEN | 6. SEPTEMBER | Bei Eldora geniessen Sie fair — denn wir
verwenden fur Ihr Mittagessen Produkte von Max Havelaar. Unterstiitzen
Sie den fairen Handel: kaufen Sie fair — bewirken Sie mehr!

WELT-VEGI-TAG | 1. OKTOBER | Pro Jahr essen wir durchschnittlich
53.6 kg Fleisch. Der weltweite Vegi-Tag soll uns die weitreichenden Folgen
des Fleischkonsums bewusst werden lassen. Denn wenn viele Menschen
ihr Verhalten nur ein klein wenig verdndern, ist der Gesamteffekt dennoch
ganz schén gross. Darum verwdhnen wir Sie am 1. Oktober mit exotischen
Vegi-Gerichten aus der ganzen Welt.

WELT-VEGAN-TAG | 1. NOVEMBER | Bereits 1944
wurde die Vegan Society vom Englander Donald Watson
ins Leben gerufen. Was anfangs noch belachelt wurde,
ist heute immer mehr auf dem Vormarsch. Zum Welt-
Vegan-Tag gibt es heute ein leckeres Menu ganz ohne
tierische Produkte.

FAIRS




Gul(saison

BEI ALL UNSERERN GRILLTHEMEN KOMMEN AUCH DIE
VEGETARIER AUF IHRE KOSTEN: GEMUSE-TOFU-SPIESSLI,
MAISKOLBEN, GRILLKASE, KNACKIGE BEILAGEN UND
RASSIGE SAUCEN MACHEN FLEISCHLOS GLUCKLICH.

Im Sommer gibt es kulinarisch kaum etwas Entspannteres, als den
Grill anzuwerfen. Vom Cervelat bis zum argentinischen Asado: Unsere
Kichenchefs greifen Grillthemen aus aller Welt auf.

Spiessli, Bratwurst und naturlich der Cervelat, auch gerne
mit Kase gefullt und mit Speck umwickelt — wir Schweizer sind in der Som-
merzeit Feuer und Flamme fiir feine Grillspezialitdten!

Ein saftiges Pouletbristli mit Sour Cream und ein bunt-
gemischter Salat an einer luftigen Vinaigrette ist ein leckeres, gesundes
und leicht bekédmmliches Grillvergnigen.

In Argentinien wird Fleisch nicht einfach grilliert.
Ein «Asado» ist eine sidamerikanische Zubereitungstradition von feurigen
Schweinswdrsten oder Pampa-Steaks, und jede Familie hat ihr ganz eige-
nes Rezept dafir.

Geniessen Sie Spareribs wie die Australier, ein zartes
Straussensteak oder einen saftigen Burger mit rauchiger BBQ-Sauce.

Auch in Indien wird grilliert. Beim Tandoori Grill wer-
den Fleisch, Fisch oder Gefltgel in Marinaden aus Naturjoghurt und vielen
Gewdrzen eingelegt. Das Ergebnis ist unvergleichlich wiirzig und zart!




FUSSBALL
WIM2018

MAROKKO, PERU, SCHWEDEN, JAPAN, PORTUGAL UND
NICHT ZULETZT GASTGEBER RUSSLAND... KULINARISCH
HABEN ALLE LANDER DER TEILNEHMENDEN MANN-

SCHAFTEN SCHONMAL GANZ SCHON WAS ZU BIETEN!

14.-22. JUNI
Wahrend den Gruppenspielen in den ersten Wochen der WM servieren
wir spannende Gerichte aus den Landerklchen der Mannschaften — lassen
Sie sich Uberraschen!

Ausserdem haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Mittagessen bei unserem Tipp-
spiel zu gewinnen. Wahrend der Vorrunden verlosen wir taglich unter den
richtigen Tipps ein gratis Mittagessen im jeweiligen Restaurant.

Wir wiinschen Ihnen eine spannende Fussball-Weltmeisterschaft
und viel Erfolg bei unserem Tippspiel!
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UNSERE ALPKUHE HEISSEN SENJA,
ORNELLA, VERNELA, SEREINA, TUBLI,

VERUSCHKA, VIAMALA, ROSY, NARZISSE,
TILLY, PELITTA, RAEZIA, LORA, VALDORA,
PLANKA, VERSASCA, SOLDANELLA,
SILVRETTA UND PERLA.

3.-5. OKTOBER

Bereits im vierten Jahr unterstttzt Eldora die Bauernfamilie Roffler im
Prattigau (Graubtnden) und Ubernimmt fur jedes Eldora Restaurant
die Patenschaft einer Alpkuh. Bauerliche Familienbetriebe produzieren
weltweit mehr als die Halfte aller Lebensmittel. Sie sind das wirtschaft-
liche und gesellschaftliche Ruckgrat der landlichen Raume, auch in der
Schweiz. Wir moéchten mit unserem Engagement auf die Bedeutung der
Schweizer Bergwirtschaft hinweisen und uns aktiv fiir den Erhalt der Alp-
wirtschaft einsetzen.

Den Sommer verbringen die Kihe auf der schénen Alp Valpun auf rund
1882 m. .M., wo sie sich den ganzen Tag Bergkrauter schmecken lassen,
die ihre Milch so wunderbar wrzig und rahmig machen. Die Milch wird
zu feinstem Alpkase verarbeitet, der im Herbst auf den Speiseplan unserer
Restaurants kommt und auch zum Verkauf angeboten wird.

Freuen Sie sich mit uns zusammen auf diese «kuhle» Promotion!




DAS MUNCHNER OKTOBERFEST LOCKT BESUCHER AUS
DER GANZEN WELT AN. LANGST WIRD DIE URIGE BIERZELT-
ATMOSPHARE MIT DIRNDLN, LEBKUCHENHERZEN UND
EINER ZUNFTIGEN MAHLZEIT AUCH AUSSERHALB DER
BAYRISCHEN GRENZEN GEFEIERT.

9.-11. OKTOBER

Das Oktoberfest hat seine Wurzeln als Pferderennen, das 1810 anlasslich der
Hochzeit von Kronprinz Ludwig und Prinzessin Therese auf der heutigen
Minchner Theresienwiese stattfand. Deswegen spricht man im bayrischen
Volksmund auch schlicht von der «Wiesn».

Doch ob in Minchen oder Zirich: wenn Brezeln, stsser Senf und Weiss-
wdrste auf dem Tisch stehen, dann ist es wieder Zeit zum «Zuzzeln». Dazu
nimmt man die Weisswurst zwischen zwei Finger, dipt sie in den sUssen
Senf und fihrt die Wurst in den Mund, wo das Brat durch sanften Druck
der Zahne und gleichzeitiges Saugen aus der WursthUlle herausgezuzzelt
wird. Messer und Gabeln sind alternativ aber auch zulassig.

Oder man probiert eine der anderen bayrischen Schmankerln wie zum
Beispiel Schweinshaxe mit Biersauce, Backhend| oder Leberkasbrot mit
Sauerkraut. Oans, zwoa... an Guada!




Eldora AG

Gebaude A1 M.O.V.E.
Bandliweg 20

8048 Zirich

Tel. +41 (0) 43 255 20 50
info.zuerich@eldora.ch

WWW. elera .ch




