Waldbeeren-Skyr-
Frahstucksbowl

Rezept fiir 4 Personen

Vegetarisch

Zubereitung

Zutaten Waldbeeren-Skyr-Friihstiicksbowl

+ 350 g Waldbeerenmischung,
- tiefgekhlt

+ 700 g Skyr

+ 40 g Haferflockli, fein

« 7 EL Ahornsirup

« 1 dl Magermilch

Zutaten Topping

+ 100 g gemischte Dorrfrichte
+ 1 EL HaselnUsse

* 3 EL Pekannusse

« 2 TL Bio-Leinsamen

+ 30 g Blaubeeren

eldOra

Zubereitung Waldbeeren-Skyr-Friihstiicksbowl

Alle Zutaten fir die Bowl in einen Mixer geben. Glatt plrieren und auf vier
Schusseln verteilen, mit dem Topping garnieren und sofort servieren.

Zubereitung Topping



