Mango-Lassi

Rezept fiir 4 Personen

Vegetarisch, Glutenfrei

Zubereitung

Zutaten Mango-Lassi

1 reife Mango

210 ml Naturjoghurt
80 cl Halbfettmilch

1 TL Puderzucker
1/2 Limette, Saft
Pfefferminze

eldOra

Zubereitung Mango-Lassi

Die Mango entsteinen und im Mixer purieren, das Joghurt, Milch, Puderzucker
und den Limettensaft dazugeben und weiterpurieren. Das Lassi in Glaser fullen
und mit etwas Minze dekorieren.



