FENCHEL-MELONE-SUUPPE

Rezept fiir 4 Personen

[UBERETTUNG

Zutaten Fenchel-Melone-Suppe

1 Fenchel mit Fenchelkraut, fein geschnitten
1 EL Olivenol

150 g Honigmelone

2 Grapefruits, geschalt und entkernt

100 g Naturjoghurt

Salz und Pfeffer

eldOra

Zubereitung Fenchel-Melone-Suppe

Fenchel in Olivendl und etwas Wasser weichdlnsten. Die Melone schalen und
entkernen und zusammen mit den anderen Zutaten in den Mixer geben, glatt
purieren

und abschmecken. Das Fenchelkraut fein hacken und darlibergeben.



