Rezept fiir 4 Personen

Vegetarisch

[UBERETTUNG

Zutaten Kiirbissuppe mit Kernol

10 g Butter

100 g Zwiebeln

500 g Kurbis, geschalt
1 dI Orangensaft

6 dl Bouillon

1.5 dl Rahm

Salz, Pfeffer

Kernol

Kurbiskerne gerostet

Zubereitung Kiirbissuppe mit Kerndl

Zwiebeln in Butter glasig diinsten, Kirbis in grobe Wurfel schneiden, dazugeben
und mindestens 15 Minuten mitdlnsten. Orangensaft und -Bouillon angiessen
und kocheln lassen, bis der Kurbis weich ist. Rahm dazugeben, Suppe mixen und
abschmecken. Mit Kerndl und gerésteten Kirbis-kernen garnieren.



